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;Qué es Fisterra?

Es un portal que proporciona a los profesionales relacionados con la atencion
primaria un acceso facil y rapido a la informacion mas rigurosa y de actualizacion
constante, para que puedan realizar los diagndsticos mas precisos y tomar
decisiones de tratamiento.

Ofrece desde un unico punto un acceso ordenado y estructurado a guias clinicas,
imagenes y algoritmos, documentos con informacion sobre técnicas en atencion
primaria, informacion sobre dietas y nutricion, mas de 50 calculadoras, base de
datos de medicamentos y cursos de formacion.

Acceso y registro

Hay dos formas de acceder a esta herramienta, desde la red de la institucion o
desde una externa.

De cualquier forma, lo recomendable es que lo hagas a través de la pagina de
Bibliosaude: https://bibliosaude.sergas.gal/Paxinas/web.aspx

Escribe Fisterra en la caja de busqueda de la parte superior derecha de la pagina
de Bibliosaude y elige la opcion adecuada: * Fisterra para acceder desde la red
institucional o ** Fisterra (Acceso Remoto) si lo haces desde una red externa.
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https://bibliosaude.sergas.gal/Paxinas/web.aspx

El registro no es obligatorio pero si recomedado y es un proceso realmente
sencillo.

Inicialmente, el registro en Fisterra tiene que hacerse desde un ordenador de la
institucion. Completa el formulario y al terminar el registro podras asociar favoritos
a tu cuenta y tener acceso rapido a los documentos seleccionados.

Si ya has creado una cuenta, haz clic sobre "ldentifiquese".

Para registrarte pulsa sobre "Crear cuenta personal" y completa el formulario.
Utiliza el correo institucional.

Otra de las ventajas de registrarse es que podras acceder a la version gratuita para
dispositivos moviles.
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Guias clinicas

Accede a las guias clinicas buscando en el indice por especialidad o por orden
alfabético

Fl Ste rrd Guias clinicas Ayuda en consulta v Medicamentos w Herramier

Indice por especialidad

I0icio > Guias CEniCas Indice alfabético

Guias clinicas

Las guias de prachca clinca de Fisterra, son recomendacienes para profesionales de la salud desarrolladas de forma sistematica para onentar al
profesional a tomar |as decisiones adecuadas cuande el paciente iene una enfermedad determinada.

En fistemra com disponemos de 628 guias clinicas de las cuales 8 pueden consultarse en abierto y para las restantes es necesano registro.

TITULO GUiA CLINICA ESPECIALIDAD GUia IMAGENES ALGORITMOS REVISION

* Hipatiroldisme Endocrinologia y nutricidn (1 = 26M1201
Enfermedad de Crohn Gastroenterologia U 231172021

- Lumbalgia Reumalologia O o 1812001
Demencia tipo Alzheimer Meurologla O 161172021

~ Psoriasis Dermatologia 0 101172021
Neumonia adquirida en la comunidad Neumaologia U =) = 0aM11/2021

Fisterra dispone de 628 guias clinicas.

Son documentos que pueden ayudarte a tomar decisiones clinicas de una manera
mas rapida y segura porque estan basadas en revisiones sitematicas de la
evidencia y en la evaluacion de riesgos y beneficios de las diferentes alternativas.




Ayuda en consulta

En este menu encontraras cinco apartados distintos:

Técnicas en atencidén primaria: donde podras acceder las técnicas mas utilizadas
en Atencion Primaria.

.
Flste rra Guias clinicas ~ Ayuda en consulta ~ Medicamentos ~ Herramie
Técnicas en atencion primaria
Iéceq > AYUGa en Consulta > TECTICAS en Slenci Informacion para pl Fencias e atencitn primaria |
Cilculos
Técnicas en atencion primarla v
B0 documentos con informacién sobre técnicas en atencidn primana ACUN=S
Dietas
o 1A - ' A i
TITULD TECHICA ESPECIALIDAD REVISION
« Cooximetria Meumologia 130972018
« Tonometria ascular con tondmeiro de Perkins Oftalmodogia ZRO0201E
« Prevencién primordial del duelo complicade: educacién para una muerte y duelo saludables Psaquiatria 1022017
« Prevencion primaria del duelo complicado: atencion al paciente y su familia en ¢l final de la vida y Paapnaliia 15022017
FALIETE/perimusrte

Informacién para pacientes: te permite imprimir informacion util y de facil
comprension para tus pacientes .

FI Sterra Guias clinicas ~ Ayuda en consulta ~ Medicamentos w Herrarni]
Técnicas en atencidn primaria
|DiCD > Al 2n consylta > Emacksn para pacientes Informacion para pacientes
Caleulos
Informacion para paclentes v
235 documentos con Informacién, consejos y dietas para pacientes Tednas
Dietas
L N 8!
TITULD INFORMACION ESPECIALIDAD REVISION
« Otitis media aguda en la infancia Pediatria 151172021
« Qué es el cancer de prostata COncologia 28102021
« Sincope en la infancia Pediatria 1BM2021
« Qué son los rastornos de la refraccidn Oftaimologia ASM2021
* Qué ez una adenopatia y como Se trata Endocrincloglia ¥ nutncién 142021




Calculos: Desde este apartado podras realizar los calculos mas comunes de en una

consulta.
I J
Fl Ste 'ra Guias clinicas « Ayuda en consulta ~ Medicamentos w Herrami
Técnicas en atencidn primaria
i > Ay ¢ consula > Cllcules Informacién para pacientes
Cileulos
Calculos medicos —
48 documentes destinados a resolver los calculos matematicos de la con =
Dietas
,@, ALIZACIONES D 1S POR ESPECIALIDAL
TITULD INFORMACION ESPECIALIDAD  REVISION
Caleulo dosis medicamento: mgldosis Medscamenos 1VDE/2020
« Baremo internacienal de sintomatologia prostatica Escalas y test 10V06/2020
» Criterios diagnéstices para la hipercolesterolemia familiar heterocigota Cardiovascular 10/06/2020
= Céhleuls de riesgo eardiovascular a 10 afos &n varsnes: métade Framingham 2008 Cardwovasedlar 1V0BH020
» Caleulo de riesge cardiovascular a 10 afos en mujeres: método Framingham 2008 Cardsovascular 10062020
N —

Vacunas: Aqui encontraras guias clinicas relacionadas con vacunas.

Flsterru Guias clinicas ~ Ayuda en consulta Medicamentos w Herramie

Téenicas en atencién primaria

Inici > Aywda en consulla > Vacunas Informacién para pacientes
Cileulos
Vacunas y
28 guias clinicas relacionadas con |as vacunas. EEESES
Dietas
Puedes realizar yna consulta a kos avlores o ver las consullas realizadas
(51}
TITULO GUIA CLINICA ESPECIALIDAD GUIA IMAGENES ALGORITMOS REVISION
« Papilemavirus ‘Vacunas O 020092019
« Tétanos, difteria y tos ferina Vacunas O 4072019
+ Vaeuna meningoeseica C Vacunas O 2072019

* Rubdgola, sarampién y parotiditis Vacuns O 02072019




Dietas: En este apartado Fisterra te ofrece lo que necesitas saber sobre dietéticay

nutricion.

Fisterra

Inicio = ALK &0 CONSURA > Dittas

Dietas

@

HETA

* Imsuficiencia renal erénica
Informacién para el profesional

* Hipertension arterial

« Dieta equilibrada

Los intercambios de alimentos

Guias clinicas «

Lo que necestas saber sobie distbtica y nutricion

&1

Ayuda en consulta -

Medicamentos « Herrarr

Técnicas en atencion primaria
Infermacion para pacientes

Caleulos
Vacunas

Dietas

CATEGORIA REVISION

Si sufres 11032018
Aspectos tedricos 2810272019
Si sulres 2510212019
Aspecios tebricos AG012018

Cémo se hace 16012018




Medicamentos

Desde el menu Medicamentos podras acceder a un buscador y un vademecum,
consultar interacciones, precauciones y efectos adversos en el embarazo vy la
lactancia, consultar la posologia, sobredosis e indicaciones de los medicamentos
mas utilizados en las urgencias hospitalarias y realizar calculos de dosis asi como

equivalencias

Fisterra

Ipagsg = Mezamentos

Medicamentos
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Infarmacitn refacionada con el uso de
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aetuallzadas peribdicamente.
+ info

Urgencias

Acceso rapido a la Pesologia, Sobredesis @

Indicaciones de medicamentos
habiualments UilZR00s &n urgencia
hespitalarnia.

Guias clinicas ~

Interacciones

e

Consultas sobre 1as Interaccionss,
Contraindicaciones y Precauciones enire
farmacos de fistera.

+ infg

Calculos

Relacion de cileulos asociados a los
medicamentas. Doesis y equivalencias.
*nfg

Ayuda en consulta ~

Medicamentos

Buscador
Interacciones
Embarazo y lactancia

Lrgencias

Herra

MediCamentos

Insuficiencia renal
Em

Insuficiencia hepatica

Precaucionss y Efectos Adversot
especialmente enfocado a pacienies en
pernicdo de gestacidn o lactancia.

+ il

Ademas podras consultar la administracion de medicamentos en pacientes con
insuficiencia renal o hepatica.




Herramientas

Desde este apartado accederas a Novedades, Calcumed, Comorbilidad y Recursos.

.
Flsterro Guias clinicas v Ayuda en consulta Medicamentos ~ Herramientas
Mevedades
Inicio > Hemamienlas Calcumed tar
Comorbilidad iLin
Herramientas ?
Recursos
T
5 ToRal 716
Novedades Calcumed Medicamentos _
_ IMAGENES
| e | e— u “ pr— Total: 1254
- - [T - ~ | o ] E * .
r s H 2 _-.||_,.|m,(.. | 1y i v 4 MEDICAME
s - - h Total 117
AN — oA s
Base de datos actualizada al dia que incluye Mas de 50 calculadoras destinadas a Una Guia Farmacoterapéutica para la BFORMACH
lodas las novedades que se producen en las resahver los caleulos matematicos de la consulta y los medicamentas en la web Totak 239
diferentes areas clinicas que afectan a las consulta, Con Calcumed, heramientas Informacidn relacionada con el uso de TECHICAS
guias incluidas en Fislerra. Cada novedad hiabity compleas de MEHCAMENLOS ¥ Un vademecum Toral 80
vincula a kos contemdos relacionados en nesgos, dosis, escalas, test, interacciones, ) Documentos sencillos con un enfoque i
Fisterra se hacen muy simples. practico para resobeer dudas y mantenerte al CALCULDS
+ info * infg dia Tosal 48
+ infe
Comorbilidad
U Il'lfl.llmf..
av\

Hemramienta disefiada para ayudar al
profesional en 1a toma de decislones y

Novedades: Base de datos actualizada al dia que incluye las novedades que se
producen en las diferentes areas que afectan a las guias incluidas en Fisterra.

Calcumed: Ofrece mas de 50 calculadoras para resolver los calculos matematicos
de la consulta.

Comorbilidad: Es una herramienta disefiada para ayudar con la toma de decisiones
y mejorar la seguridad del paciente que sufre mas de una enfermedad y que por
tanto tiene un mayor grado de complejidad clinica.

Recursos: Enlaces a revistas sanitarias espafnolas como "Medicina Clinica" o
"Revista Espafola de Cardiologia".




Formacion

En el menu Formaciodn, encontraras informacion sobre cursos celebrados
periodicamente y a los que te podras apuntar.
También accederas a una seccion de casos y preguntas sobre problemas clinicos

habituales en una consulta. Las respuestas se basan en busquedas bibliograficas

de las evidencias. Comprueba las fechas para saber si son respuestas actualizadas.
Desde Metodologia de la invstigacion dispones de 35 documentos que te orientaran
cuando estés realizando trabajos de investigacion.
Desde el apartado Bioética podras consultar recursos disponibles sobre este tema.

Fisterra

nicio > Eemaion

Formacién

Cursos on-line
Fommacion Acreddada - Cursos online 2020
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