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;Qué es Access Medicina?

Access Medicina es un recurso médico en linea que ofrece una colecciéon completa
de contenidos de referencia acreditados, fiables y actualizados. Ofrece a los
profesionales contenidos interactivos, pruebas de evaluacion y textos médicos
relevantes para mejorar la toma de decisiones.

Acceso y registro

Hay dos formas de acceder a esta herramienta, desde la red de la institucion o
desde una externa.

De cualquier forma, lo recomendable es que lo hagas a través de la pagina de
Bibliosaude: https://bibliosaude.sergas.gal/Paxinas/web.aspx

Escribe Access Medicina en la caja de busqueda de la parte superior derecha de la
paginay elige la opcidon adecuada: * Access Medicina (Espafiol) para acceder desde
la red institucional o ** Access Medicina (Espafol) (Acceso Remoto) si lo haces
desde una red externa.
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El registro no es obligatorio pero si recomedado y es un proceso realmente
sencillo.

Inicialmente, el registro en MyAccess tiene que hacerse desde un ordenador de la
institucion. Completa el formulario y al terminar el registro podras:
e Conectarte facilmente de forma remota.
e Marcar como favorito contenido como videos, imagenes, cuadros, casos y
capitulos para revisar mas adelante.
e QOrganizar en carpetas el contenido importante.
e Visualizar tu progreso en pruebas de autoevaluacion y preparacion de
examenes.
e Acceder al contenido revisado recientemente.
e Configurar avisos para recibir alertas de contenido nuevo.
e Guardar imagenes en PowerPoint y descargar cuadros en PDF con citas y
referencias agregadas de forma automatica.
e Llevar el registro de Casos ya revisados.



Libros

En Access Medicina podras encotrar mas la version mas actualizada de 130 libros
de referencia, como "Harrison. Principios de Medicna Interna".
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Todo el contenido de Access Medicina esta indexado, permitiendo la busqueda por
palabras en toda la plataforma y dentro de cada libro.

Access Medicina ofrece recursos adicionales como autoevaluacién y casos.
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Inicio > Libros >
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Todos los textos se pueden escuchar gracias a la tecnologia texto-a -voz
ReadSpeaker.

Es posible descargar capitulos en formato PDF, compartir el contenido por correo-e
o en tus redes sociales.

También podemos guardar contenidos en nuestra carpeta personal de favoritos
pulsando en las estrellas. Esto sdlo lo podremos hacer si antes hemos creado una
cuenta personal.

Capitulo 1: La practica de la medicina clinica *

Los editores

= Secciones -\ Descargar Capitula PDF * Campartir i Ver referencias Q Buscar libro
Capitulo completo Figuras
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conacimientos cientificos y comprensicn de los aspectos humanos. .. Del médico se espera tacto,

empatia y comprension, ya que el paciente eés algo mas que un cimulo de sintomas, $ignos, trastornos

Referencia rapida

Dentro del menu Referencia rapida nos vamos a encontrar con 6 apartados:

e Diagnosaurus e Calculadoras
e Pruebas de diagndstico ¢ 2 Minute Medicine
e Guias e Acronimos
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Diagnosaurus®

Diagnosaurus® proporciona diagndésticos diferenciales (DDx) de sintomas, signos y
enfermedades. Al usar los diversos indices, podemos ver las entradas por sistemas
y especialidades, por sintomas, solo ver la lista de enfermedades o ver todas las
entradas. Por ejemplo, para revisar las causas de la molestia principal de un
paciente, sélo hay que seleccionar el sintoma o signo a partir de la lista en orden
alfabético. Si hemos hecho un diagndstico y queremos saber qué otros trastornos
cabe considerar, seleccionamos nuestro diagnodstico a partir de la lista para ver su
DDx.

Si tenemos una cuenta personal MyAccess podremos recibir alertas de nuevas
entradas de contenidos de Diagnosaurus®.
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Pruebas de diagnostico

Desde este apartado puedes acceder de manera directa al libro "Guia de pruebas
para diagndstico, 7% ed". Es una guia de referencia rapida para la seleccion y la
interpretacion de las pruebas diagndsticas de uso comun, incluidos los
procedimientos de laboratorio en el entorno clinico, pruebas de laboratorio
comunes (quimica, hematologia, coagulacion, inmunologia, microbiologia,
monitoreo de farmacos, farmacogenética y pruebas moleculares y genéticas).
Pruebas diagndsticas por imagenes (radiografia simple, TC, RM y ultrasonografia),
electrocardiograma, ecocardiografia y el uso de pruebas en el diagndstico
diferencial, algoritmos de diagndstico utiles y nomogramas y material de referencia.
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Guia de pruebas para diagndstico, 7e #

Diana Nicoll, Chuanyi Mark Lu, Stephen J, McPhee

Buscar libro m

Capitulo 1: Pruebas diagndsticas y toma de decisiones médicas

GUIA PARA LAS

pruebas
dlagnostlcas Capitulo 2: Pruebas en punto de atencidn y microscopia realizada por el proveedor
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Capitulo 3: Eximenes comunes de laboratorio: seleccidn e interpretacidn

|
Capitulo 4: Vigilancia terapéutica de medicamentos y pruebas farmacogendéticas. Principios
e interpretacion de |as pruebas

Capitulo 5: Microbiologia: seleccién de pruebas

Capitulo 6: Diagndstico por imagen: seleccion e interpretacion de pruebas

Copyright

Capitulo T: Ecocardiografia y electrocardiografia basica
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Capitulo 8: Pruebas diagndsticas en el diagndstico diferencial
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Capitulo 9: Algoritmos de diagndsticos
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Guias

Acceso directo a "Guias practicas para la atenciéon primaria. 2016"

Esta enfocada en satisfacer a todos los médicos interesados en guias, actualizadas
y basadas en evidencia, de temas primarios para el cuidado ambulatorio y en
hospital. Esta referencia de bolsillo consolida informacidén, de asociaciones médicas
y gubernamentales reconocidas en los Estados Unidos, en recomendaciones
concisas y guias para todos los temas del cuidado ambulatorio. El libro se
encuentra organizado en temas relacionados con la deteccion, prevenciony
tratamiento de las enfermedades, es una referencia rapida para la evaluacion y
tratamiento de los desordenes mas comunes.

Inicio > Libros =

b4

Guias practicas para la atencion primaria

Joseph 5. Esherick, Daniel S. Clark, Evan D. Slater
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Calculadoras

Desde este apartado podras utilizar diferentes calculadoras y conversores que te
seran muy utiles en la consulta.
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Calculadoras
I APACHE I APACHEII
Area de superficie corporal Edad:
<44 w o
Calcio corregido
Hematacrito (%):
Conversion de temperatura iczu =M™ 7
Conversidn métrica estandar Leucocitas:
Conversién SI/cU |< 1000 - "
Correccidn de la concentracion de sodio Temperatura rectal:
en hiperglucemia |=29.8 w|C 4
Déficit de agua libre Presién arterial media:

<49 ~ 4

Depuracidn de creatinina 4

2 Minutes Medicine

2 Minute Medicine® (2MM) son casos sindpticos sobre investigacion médica
publicados en inglés con el respaldo de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Harvard.

Se puede solicitar recibir avisos diarios, semanales o mensuales, sobre las nuevas
publicaciones.
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Daily Literature Reports by the 2 Minute Medicine® Publishing Group
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Acronimos

En este subapartado podras localizar acronimos médicos de uso internacional con
su correspondencia en inglés y su significado en espanol.
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Acrénimos
09ABCDEFGHI JKLMNOPQRSTUVWXYZ
SIGLA CORRESPONDENCIA EN INGLES SIGNIFICADO EN ESPAROL
11BHSD-2 1IB-hydroxysteroid dehydrogenase-2 11@-hidroxiesteroide deshidrogenasa-2
11[Q-HSDH 11B-hydroxysteroid dehydrogenase deshidrogenasa de 11B-hidroxiesteroides
1T-KS 17-ketosteroids 17-cetoesteroides
2,3-BPG 2 3-bisphosphoglycerate 2,3-bisfosfoglicerato

Farmacos

En este menu tenemos dos opciones:

Monografias de farmacos, donde encontraras toda la informacion sobre un farmaco
buscando por nombre comercial, principio activo o indicacion terapéutica.
Interaccion de farmacos nos permite comprobar la seguridad de una prescripcion
alertandonos de posibles interacciones medicamentosas, principios activos
redundantes o incompatibilidades fisco-quimicas.
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Multimedia

En la seccion Multimedia encontraras gran diversidad de recursos que facilitan la
comprension y la asimilacion de los conceptos tedricos. Puedes seleccionar
subtitulos en espanol para los videos pulsando el boton CC.

e Animaciones 3D e Lecciones de farmacologia
e Anatomia 3D. Médulos e Medicina de urgencias
e COVID-19 e Animaciones de fisiopatologia de Harrison

e \ideos por aparatos y sistemas

McGraw Hill Medical Soporte técnico Suscripciones #) Iniciar sesién | 2 Cons
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| COVID-19
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Lecciones de farmacologia -

Harrison Animaciones de fisiopatologia

Medicina de urgencias
e |
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Animaciones 3D de anatomia Los modulos 3D de anatomia proporcionan
masculina y femenina informacion visual, simple V4 atractiva.

Animaciones 3 Anatomia 3D - Médulos
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Animaciones COVID-19: Animaciones 3D relacionadas con la COVID-19, para una
mejor comprension del virus y la enfermedad, incluyendo la estructura viral,
patogénesis, signos y sintomas, desarrollo de vacunas y mas.

COVID-19
-

Multimedia

Animaciones 30

Anatomia 30 - Médulos r
I COVID-19

Videos por aparatos y sistemas ¥

Lecciones de farmacologia

Medicina de urgencias

Harrison Animaciones de
fisiopatologia

Coronavirus atacando la célula de Coronavirus atacando la célula de Desarrollo de vacunas

' la via aérea la via aérea (recorrido)

Videos instructivos organizados por aparatos y sistemas.

Videos por aparatos y sistemas > Cardiovascular

Multimedia Los videos tienen subtitulos en espariol. Oprima el botdn CC y elija espariol.
Animaciones 30
Anatomia 3D - Médulos »
COVID-19
I Videos por aparatos y sistemas i
Cardiovascular
o VIDEQ 09-01. Movimiento septal VIDED 10-01. Miocardiopatia VIDEO 10-02. Hipertrofia
irugia
i paradéjico. dilatada. ventricular izquierda,
Farmacelogia
1 22 5eCs 13 secs 10secs
Movimiento septal paraddjico. (Usado con autorizacion de B, (Usado con autorizacién de B,
Macrum vy E. Foster.) Macrum y E. Foster.)

Lecciones de farmacologia. Aqui encontramos lecciones completas sobre temas
basicos y avanzados de farmacologia. Son ideales para metodologias como "aula
invertida", cursos online y como repaso de temas y conceptos

JLecciones de farmacologia

I videos tenen subtftulos en espadol, Oprina of botdn CC y elifr espadol.

Multimedia

Animaciones 3D

Anatomia 30 - Médulos I
CovID-19
Videos por aparatos y sistemas 4
. : Leccidn 1 - Introduccién ala Leccién 11 -problemas de prictica Leccidn 2 - Vias de administracién
Lecciones de farmacologia
farmacodindmica y - Regimenes de dosificacidn de fdrmacos, tasa de absorcién y
Medicina de urgencias Barmacocinética Autor{es): Areo Saff el efecto de primer paso

Medical Studen versity
of Califernia Invine
Medicine from Kat

Butor(es): Areo Saffarzadeh
Medical Stude
of California

Medicine from L
Basic and Clinical Pharmacology

‘ Basic and Clinical F
122 12e
10

0:49 12:04

Auton(es): Areo Saff

Harrison Animaciones de Medical Student

fisiopatologia




Medicina de urgencias. Videos de exploracion clinica y procedimientos habituales
en medicina de urgencias

Multimedia

Animaciones 3D
Anatomia 30 - Médulos
COVID-19
Videos por aparatos y sistemas
Lecciones de farmacologia

I Medicina de urgencias

Harrison Animaciones de
fisiopatologia

J_Medicina de urgencias

Ils videos tienen subtitulos en espaffol. Oprima el botdn CC y elifa espafiol.

Artrocentesis de la mufieca

Autor(es): Sandra L. Werner, MD,
RDMS
‘Case Western Reserve University,

Harrison. Animaciones de fisiopatologia. Breves y sencillas explicaciones animadas

Cleveland, Ohio, from Tintinalli's
Emergency Medicine
5 mins, 13 secs

Artrocentesis de la rodilla

Autor(es): Lori J. Whelan and
Christopher Tainter

University of Oklahoma, School of
Community Medicine,Tulsa, OK,
from Tintinalli's Emergency
Medicine

4 mins, 42 secs

Artrocentesis del codo

Autor(es): Lori J. Whelan and
Christopher Tainter

University of Oklahoma, School of
Community Medicine, Tulsa, OK,
from Tintinalli's Emergency
Medicine

5 mins, 30 secs

Editor(es): Lori J. Whelan and

sobre conceptos complejos de fisiopatologia.
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CovID-19
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)

Aspectos fisiopatoldgicos de la
enfermedad de las vias
respiratorias de calibre grande y
pequefio en la COPD

Autor{es): Scott Stern, MD
Professor of Medicine, University
of Chicago School of Medicine

4 mins, 33 secs

vt ooy

Aspectos fisiopatoldgicos de la
insuficiencia cardiaca con fraccién
de eyeccidn preservada
Autor{es): Scott Stern, MD
Professor of Medicine, University

of Chicago School of Medicine
2mins, 34 secs




Casos

Una seleccién de casos organizados por Casos basicos y Casos clinicos. Si has
abierto tu sesidon en MyAccess, podras identificar el progreso del estudio de los

casos.

Los casos incluyen pruebas de comprension y los resultados pueden enviarse por

correo electronico.

Casos

Casos
I Casos bisicos
Anatomia
Bioguimica
Microbiologia
Farmacologia
Casos clinicos

Desequilibrios

hidroelectroliticos/trastornos

Fisiopatologia

J-Jia Casos: Anatomia, 3e

Autor(es) Eugene C. Toy, Lawrence M. Ross; Han Zhang; Criste Papasakelariou

Absceso de L glindula vestibular
mayor (de Barthalin)

BB Absceso dentalfanging de Ludwig

W Absceso perinéfrico
B Amigdalitis recurrente
B Ancurisma sacular

8 Angina mesentérica del intesting

delgado

B Apendicitis aguda

Ver por:

BB Hematoma epidural

BB Herniainguinal

W Herpes zoster

B Hidrocefalia

I Hiperplasia prostitica benigna
B insuficiencia carotidea

B irritacin peritoneal

BB Lesidnde larodilla

BE Tema delcaso ST SRt )

. Caso sin abrir

’.‘- Caso revisado
Caso terminado

En desequilibrios hidroelectroliticos/trastornos encontraremos casos de "Harrision.

Principios de Medicina Interna.
Fisiopatologia ayuda a los estudiantes de medicina a comprender y valorar mejor
las experiencias del mundo real al ofrecer preguntas para resaltar el caso y para el
estudio del paciente.




Autoevaluacion

En este menu encontraras dos apartados: Autoevaluacion por recurso y Flash
Cards.

En Autoevaluacion podras generar examenes a partir de diferentes recursos.
Al final podras ver el resultado de tu test y la explicacion a la respuesta correcta.

Las Flash Cards permiten profundizar en el estudio de una materia de manera mas
visual. Estan clasificadas por tema y para acceder a ellas debes haber iniciado tu
sesion en MyAccess.

Cada tarjeta plantea un tema y girandola obendras las respuestas.

Todas las autoevaluaciones

Generar examenes de opcién miltiple a partir de los recursos que aparecen a continuacion,

Anatomia macroscdpica: Un panorama general
.2 236 Preguntas
Autoevaluacion

Autoevaluacién y repaso, 19e. Harrison. Principios de
Por recurso o y repa p
Medicina Interna

Todas las autoevaluaciones 1296 Preguntas

Anatomia Diagnédstico y tratamiento quirdrgicos, 14e
202 Preguntas

Bioguimica

Ciencias basicas Ganong Fisiologia médica, 26a
313 Preguntas

Cirugia

Fisiologia

Ginecologia

Medicina interna
Micrebiologia

Flashcards




Educacion para el paciente

Desde aqui puedes descargar informacion fiable, comprensible y en diferentes
idiomas destinda a los pacientes para que les ayude a comprender mejor y su
enfermedad y su tratamiento.

Esta informacion se puede personalizar.

Podemos encontrar guia para pacientes adultos, guia de medicamentos y guia
pediatrica para padres.

Folletos para educacion del paciente

Inicie su sesion gratuita en MyAccess para afadir un logo y/o un mensaje personal a su Folleto para el paciente,
I Gula para adultos & ¥ P g0y j P p

Guia para medicinas Gl..llla para adultos

Gula pedidtrica idioma: [Espariol |
OCABCDEFGHI JKLMNOPQRSTUVWXYZ
ALC Test for Diabetes = roF
Abdominal Muscle Strain % POF
Abdominal Muscle Strain Exercises ": FDF
Abdominal Pain T roOF
Ablation Treatment of Heart Rhythm Problems R POF




